A\ | ARTES EDU

“WielbBlad - wsparcie szk6t w Gminie Zmigrod
w kierunku budowania kultury otwarte;
na popelnianie btedow”

Wstep - Czym jest projekt i kampania? Dlaczego ten temat jest dla nas wazny?

Spoteczenstwo postrzega btad jako co$ negatywnego, ztego, wytykanego - tym samym biad
jest silnie stygmatyzowany. Chcemy zmieni¢ to postrzeganie, jednoczesnie pokazujac jak
mozna wspiera¢ uczniow w procesie edukacji, dajac im komfort psychiczny i przestrzen do
popeltniania btedoéw (a raczej doswiadczania 1 wyciggania wnioskow).

Celem projektu jest zmiana postrzegania stowa "blad", zaakceptowania mozliwosci pomyiki
oraz postrzegania bledu jako dos§wiadczenia, czego$ pozytywnego, co daje mozliwosé
eksperymentowania, poszerzania horyzontdw i rozwoju, wspierania uczniow w procesie
edukacji oraz zapewnienia im odpowiednich warunkéw do procesu nauki.

Wplyw na odbiorcéw dziatan projektowych moze zapoczatkowaé szereg pozytywnych zmian
w systemie edukacji, a takze w wielu domach, w ktorych rodzice wprowadzg zmiang
poczatkowo we wlasnym postrzeganiu, a nastepnie u swoich dzieci (juz od najmtodszych lat).

Celem kampanii w Social Mediach jest nie tylko promocja projektu, ale przede wszystkim
przekazanie gotowych materiatéw szkotom w Gminie Zmigrod - do udostepniania we
wlasnych kanatach informacyjnych tj. strony internetowe, profile na Facebooku, czy nawet
dziennik elektroniczny.

Zachg¢camy do udostepniania zawartych w kampanii informacji oraz do rozpowszechniania
tych materialow lub bezposredniego pokazywania (np. podczas zebraf) rodzicom uczniow.
Chcemy w ten sposob zapozna¢ jak najwigksze grono z filmami edukacyjnymi, ktore pozwola
na budowanie postawy otwartej i inne, nowe podejscie do btedu. Wszystko to przyczyni si¢
do uzyskania wigkszej 1 bezpieczniejszej przestrzeni przez uczniéw do nauki - uczenia si¢
poprzez do§wiadczanie i popetnianie bledow.

Projekt zwraca uwage nie tylko na sam btad — pokazujemy trudne emocje mu towarzyszace
oraz mozliwo$¢ wspierania i budowania relacji, ktore sprzyjaja procesowi edukacyjnemu.
Jesli juz dzis pokazemy dzieciom i uczniom, ze akceptujemy ich pomytki, beda oni gotowi do
angazowania si¢ nie tylko na samych zajeciach lekcyjnych, ale tez do wyrazania wlasnych
opinii 1 spostrzezen, bez obawy o krytyke.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie internetowej innowacji:
https://artesedu.pl/wielbblad/
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Do kogo skierowane sg nasze filmy?

Przede wszystkim do dorostych — rodzicow i1 nauczycieli, aby zmieniali postrzeganie btedu

wlasnego, przy jednoczesnej zmianie podejscia do samego bledu popetnionego przez dzieci.

Jednak mozna je wykorzysta¢ takze w pracy z uczniami podczas zaje¢ lub po prostu w domu
ze starszymi dzie¢mi.

Kampania Social Media

Gotowe materiaty do udostepniania:

1. Kultura btedu czy bledna kultura?
Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=VTxJZrtwhBo

Pomysl o twoim pierwszym skojarzeniu ze stowem ,,btad”.
Czy to musi bolec¢?

Wigkszosci z nas blad kojarzy si¢ ze wstydem, zenada, porazka...
A wszystko dlatego, ze tak wtasnie zostat przyjety w polskiej kulturze.

Czy da si¢ go ,,odczarowac”?
Wszystko zalezy od Ciebie!
Otworz si¢ na jego popetnianie, zaakceptuj, jako co§ normalnego, co zdarza si¢ kazdemu z

nas. Dzieki temu otworzysz si¢ na kreatywne myslenie, wyjscie poza stref¢ komfortu.

2. Ston w Kklasie, czyli EMOCIJE w uczeniu si¢
https://www.youtube.com/watch?v=M6dV_1sGC-w

Jezeli jestes rodzicem lub nauczycielem zwro¢ uwage na emocje. Wspieraj i buduj relacje,
dzigki ktorej dzieci zaangazujg si¢ w zadania, ktore im dajesz.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Dzieci potrzebujg uwagi i zainteresowania. Wiekszo$¢ ich zachowan (tych ztych) jest po to,
aby zwrdci¢ na siebie uwage. Jesli okazesz im zainteresowanie beda chetne do wspolpracy.

Emocje sg bardzo cz¢sto pomijane, spychane na drugi plan, a przeciez sg kluczowe dla
procesOw edukacyjnych!

3. Doswiadczanie i eksperymentowanie w uczeniu si¢
https: w.yout m/watch?v=aZ91X4t7rr4

Uczenie si¢ poprzez do§wiadczenia jest kolejnym kluczem w procesie edukacji.
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Poznaj cykl Kolba - zadbaj o to, aby Twoje dzieci lub Twoi uczniowie mogli uwolni¢ emocje,
doswiadczac¢ i wyciagac z tych doswiadczen wnioski. Przygotuj dla nich przestrzen, ktéra
pozwoli na eksperymentowanie, a pozniej refleksje.

Nie zapomnij o siebie!

Ty roéwniez mozesz wyjs¢ poza wilasng strefe komfortu. Wyjdz z roli, wejdz w nowa,
doswiadcz i zobacz jak Ci poszto. Badz jak dziecko — nie boj si¢! Popelniaj btedy 1 wyciagaj
wnioski.

4. Style emocjonalne reagowania na blad i samowspolczume

Czy styszate$ juz o samowspotczuciu?
Jesli nie - ten film jest dla Ciebie!

Zazwyczaj, gdy popelniasz btad wypierasz go albo unikasz. Uzywasz sformutowania ,,to nie
moja wina”, nie akceptujesz go. Towarzyszy nam strach i wstyd.

Najczesciej sami si¢ ,,katujemy”. Zle o sobie my$lisz, nazywasz si¢ porazka, mowisz, ze nic
Ci nie wychodzi, jestes do ,,bani”.

Mozesz to zmienic!

Pomysl wtedy o sobie, zacznij stosowac¢ samowspotczucie - badz dla siebie czuty,
wspotczujacy i wspierajacy.

W koncu kazdemu z nas zdarza si¢ popehni¢ btad, czy ponies¢ porazke.
Gdy nauczysz si¢ juz samowsptczucia w stosunku do samego siebie, zacznij uzywac go w
stosunku do innych.

Jest to $wietna, przede wszystkim wspierajaca metoda!

5. Udzielanie informacji zwrotnej
https://www.yvoutube.com/watch?v=aFbSPtJuYOo

Mamy nadzieje, ze poprzednie filmy pomogty Ci zrozumie¢ ide¢ zachecajaca do uczenia si¢
na btedach 1 wyciagania z nich wnioskéw oraz do zmiany podej$cia na pozytywne, gdy co$ Ci
nie wychodzi.

Dobra informacja zwrotna czy konstruktywna krytyka sg kluczem do rozwoju. Jezeli
otrzymam j3, moge¢ popatrze¢ na swoje zachowanie/prac¢/zadanie z innej perspektywy -
zobaczy¢ jak odbierane jest przez druga osobe. Ponadto sktania mnie to do refleks;ji i
wyciagania wnioskow.

Nie boj sie udziela¢ informacji zwrotnej (poczatkowo moze by¢ to trudne, kto§ moze
pomyslec, ze chcesz Zle lub si¢ obrazic), z czasem ludzie to docenig.

Badz tez otwarty na jej przyjmowanie.

W koncu nikt z nas nie jest idealny! Kazdy z nas si¢ myli i ma do tego pelne prawo -
nauczyciele rowniez. Pokazmy dzieciom i uczniom, ze jesteSmy tylko ludZzmi, nauczmy ich ze
btad to co$ dobrego i pozytywnego, bo dzigki niemu doswiadczamy.
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Materialy zrédtowe:
1. Douglas Newton "Thinking with feeling"
2. pozytywnauwaga.pl

3. EduNews “Kultura Btedu czy btedna kultura”
4. EduNews “Btad w szkole”
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